
муниципальное  автономное  

общеобразовательное учреждение 

 города Калининграда средняя общеобразовательная школа № 44  

СВЕДЕНИЯ 

о дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе 

1. Основная программа 

1. Название программы «РАДУГА» 

2. Направленность программы Физкультурно-оздоровительная 

3. Вид деятельности Хореография 

4. Срок реализации (в годах) считать по 12 

месяцев) 

1 

5. Аннотация (не более 5 предложений. 

Кратко, но ёмко) 

Программа реализуется в рамках 

Губернаторской программы «УМная 

PROдленка» и является бесплатной для 

обучающихся. 

Хореографическое искусство учит детей 

красоте и выразительности движений, 

формирует их фигуру, развивает 

физическую силу, выносливость и ловкость, 

смелость. Благодаря систематическому 

хореографическому образованию и 

воспитанию учащиеся приобретают общую 

эстетическую и танцевальную культуру, а 

развитие танцевальных и музыкальных 

способностей помогает более тонкому 

восприятию профессионального 

хореографического искусства. 

6. Цели и основные задачи Цель: формирование и развитие 

личностных качеств детей таких как 

подражательность, активность, 

инициативность, самостоятельность, 

коллективизм, воспитание волевых качеств 

(смелости, настойчивости, решительности, 

выдержки) посредством   обучения   

ребёнка     в      силу      его возможностей     

свободно, непринуждённо двигаться, быть 

интересным, привлекательным в танце, 

деятельности, не стесняясь сверстников.  

следующие задачи: 

Обучающие задачи: 

 развитие музыкального восприятия, 

умения передавать различные средства 

музыкальной выразительности, в 

свободных движениях отражать жанр 

музыки (марш, танец, напевная песня, 

вальс, полька и т.д.); 

 овладение семиотическими формами 

движения, «языком  движения», умением  

пантомимически, жесто-мимически в 



танце, игре передавать музыкальный 

образ; 

 развитие творческих способностей   

детей  в   движении  под музыку   в 

музыкально-двигательной 

импровизации, сюжетно-игровых 

этюдах, танцах; 

 осуществление коррекции в   

отклонении в развитии  психических   

функций  (внимания, восприятия, 

памяти, воображения, мышления)  и 

эмоционально- волевой   сферы 

средствами движения под музыку. 
7. Возраст детей От 8 до 11 лет 

8. Адаптивность программы для детей с 

ОВЗ 

Нет 

9. Наличие мед. Справки для занятий Да 

10. Материальное обеспечение  оборудованный зеркалами просторный 

класс со специальным покрытием пола 

(паркет, линолеум, ковровое покрытие); 

 раздевалка для обучающихся; 

 наличие специальной танцевальной 

формы (спортивный купальник, 

балетные тапочки, балетную юбочку); 

 наличие аудиоаппаратуры с флеш-

носителем; 

 наличие танцевальных костюмов; 

 наглядные пособия и методические 

разработки, специальная литература.  

1 год обучения 

1.Продолжительность в часах 72 часа 

2.Сведения о квалификации педагога  Образование: высшее 

 Курсы переподготовки 

 Высшая категория 

 Уверенное владение компьютерной 

техникой 

3.Минимальное – максимальное количество 

учащихся в группе 

20 человек 

4. результаты освоения  программы 

обучения 
 развитие эстетической, нравственной 

культуры поведения учащихся через 

приобщение к хореографическому 

творчеству; 

 формирование общих способов 

художественно-творческой деятельности 

и являющихся основой познавательной 

культуры, значимой для различных сфер 

человеческой деятельности, а именно 

следующих универсальных учебных 

действий. 
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