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Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Калининграда средней общеобразовательной 

школы № 44 (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 44, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ № 44 начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Учебный план МАОУ СОШ № 44 предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1 - 4-х классов 

(135 учебных недель). Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования составляет 34 недели во 2-4 классах, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года (в феврале) 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); в классах, в 

которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 минут. 

 



Продолжительность обучения составляет: 

Продолжительность 

обучения 

I класс 2 – 4 

классы 1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Продолжительность урока  35 минут 35 минут 40 минут 45 минут 

Продолжительность 

учебной недели  

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

учебного года 

33 недели 34 недели 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный 

язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного 

искусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее 

трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). В целях организации внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 44     может 

заключать договоры с     учреждениями дополнительного образования. 

Организация образовательного процесса при обучении на дому и по адаптированным 

программам регламентируется индивидуальным учебным планом. 

Индивидуальный учебный план для обучающегося на дому на основе данного 

учебного плана утверждается приказом директора МАОУ СОШ № 44. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 44 на 2023-2024 

учебный год (вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 

(max) 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 
 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 
2 2 2 

8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 
1 1 1 

 

4 

Технология 
Технология 1 

1 1 1 

 

4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Хореография 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная нагрузка 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

1 1 1 1 4 

В мире профессий 

 

1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности «Ученический практикум» 

1 1 1 1 4 

ИТОГО по внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 



Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 44 на 2023-2024 

учебный год (вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 

(max) 

 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и Русский язык 165 170 170 170 675 

 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Хореография 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная нагрузка 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

недели 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

1 1 1 1 4 

В мире профессий 

 

1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности «Ученический практикум» 

1 1 1 1 4 

ИТОГО по внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 
 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 4д 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Смысловое 

чтение 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

Формирование 

компьютерной 

грамотности 0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

Формирование 
математическо

й грамотности 0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

Формирование 

естественно-

научной 
грамотности 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

0
.2

5
 

В мире 

профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ученический 

практикум 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 44. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, 

итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, 

обучение проводится без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 



Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно-

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 

на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются 

всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического 

округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, диктант с 

грамматическим заданием, ВПР 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–4-й Тестовая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка 

на русский 

3–4-й Контрольная работа (письмо, аудирование) 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Контрольная работа 

4-й Контрольная работа, ВПР 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тестовая работа 

4-й  Тестовая работа, ВПР 

ОРКСЭ 4-й Защита проектов 

Изобразительное 

искусство 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–4-й Тестовая работа 

Музыка 1-й  Тетрадь открытий 



2–4-й Тестовая работа 

Технология 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–4-й Тестовая работа 

Физическая культура 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–4-й Сдача нормативов, тестовая работа 

Функциональная 

грамотность 

1-й Портфолио, листы индивидуальных достижений 

Разговоры о важном 1–4-й Портфолио, листы индивидуальных достижений 

Подвижные игры 1–4-й Портфолио, листы индивидуальных достижений 

Ученический практикум 1–4-й Портфолио, листы индивидуальных достижений 

В мире профессий 1–4-й Портфолио, листы индивидуальных достижений 
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